
信頼できる医師や専門家に相談できます。（有料）

気分の落ち込みが続いたらぜひご利用ください。

誰でも生涯に何度かはスランプに陥り、 憂うつになったり気分
が落ち込むことがあります。通常は自然に回復しますが、 いつも
と違うと感じることが２週間以上続いたら医療機関に行ってみま
しょう。心の異変は、風邪などの諸症状がないため、自分が一番
気づいていないもの。 早い段階で専門家に相談することが大切
です。

PRASを提供・解析している医療産業研究所の提携医療機関は、
全国主要都市で人気のある医療機関をご紹介しています。 自分
で探す労力や不安なく、安心して受診していただけます。もちろ
ん、PRAS結果表持参による診療にも対応しています。

その他、心理カウンセリング、精神分析的心理療法、キャリア支
援などに対応した相談機関もございます。

提携医療機関
提携相談機関

PRA S 提携機関のご案内

メンタルヘルス事業 業務委託先

株式会社 医療産業研究所
〒151-0053 東京都代 木々2-16-1

03-5351 -3514 soudan@hmijp.com
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■ 医療機関 予約なしでOK予約なしでOKマーク…平日夜間診療を行っています。 マーク…予約なしで受診可能です。

ＴＥＬ： 024-954-5696
ＵＲＬ： https://www.office-kumakura.com/
キャリア面談では、あなたの気持ちに寄り添う受容と共感の場とします。その他、
治療と仕事の両立支援なども行っています。お気軽にお問い合わせください。

office クマクラ
キャリア相談など

オンライン

ＴＥＬ： 052-527-3005
ＵＲＬ： https://www.lucent-mental.com/counseling/
リワークセンターを有する医療機関と提携し、高いスキルとノウハウを持つ臨床
心理士 / 公認心理師が対応します。完全予約制です。初回はお電話ください。

ルーセントメンタルヘルスマネジメント
心理カウンセリング
復職支援など

名古屋

E-mail：info@tkp-office.jp
ＵＲＬ：  https://www.tkp-office.jp/greeting
幅広い臨床現場での実践と訓練を背景に、臨床心理士があなたのお話に耳を
傾けて一緒に考え、ご自身を深く理解するお手伝いをいたします。

たま・国分寺駅前心理療法オフィス
心理カウンセリング
精神分析的心理療法
カップルカウンセリング

東 京

ＴＥＬ：072-278-0381（ 呼出 : 地域連携室担当平様 ）
ＵＲＬ： http://www.hannan.or.jp
場  所： 大阪府堺市中区八田南之町277
受  付： 月～土 （休診：日祝） /  [AM] 9時-11時半

医療法人 杏和会 津久野駅より
無料送迎バス

ひら 心療内科・精神科
児童精神科外来
睡眠外来 等

大 阪 阪南病院

ＴＥＬ： 022-303-0125
ＵＲＬ： https://www.tfu.ac.jp/hospital/
場  所： 仙台市青葉区国見ケ丘6-65-8
受  付： 月～金 （休診：土日祝） /  [AM] 8時半-11時　[PM]13時-16時

仙台駅より
バス約30分

精神科・児童精神科・内科

東北福祉大学宮 城
（仙台） せんだんホスピタル

予約なしでOK予約なしでOK

ＴＥＬ： 03-6279-7473
ＵＲＬ： http://www.hama-mental.com
場  所： 東京都港区芝大門1-14-10宮川ビルB1
受  付： 月火木金土 （休診：水日祝） / [PM] 13時-20時 （土10時-15時）

浜松町メンタルクリニック 浜松町駅
大門駅

精神科・心療内科・
ストレスドック・メンタルドック

東 京

ＴＥＬ： 03-5251-3741
ＵＲＬ： http://www.parkside-hibiya.com
場  所： 千代田区有楽町1-6-1  NAVIRE HIBIYA 5F
受  付： 月～土 （休診：日祝・木AM） /  [AM]  9時45分 -12時半　[PM] 14時-20時
（木19時まで・土16時半まで）※ 水AM・火木金PMは再診予約のみ

パークサイド日比谷クリニック 日比谷駅

心療内科・精神科・内科

東 京

ＴＥＬ： 03-5772-9200
ＵＲＬ：https://www.aoyama-mc.com
場  所： 東京都港区南青山3-18-15 サンコーノビル4F
受  付： 月 ～ 土 ※土は第2・4・5   （休診：日祝 ・ 第1・3土） /  [AM]10時-13時
（土11時から）　[PM]15時-19時（火水18時半まで・土14時-17時）

医療法人社団
Intuition 青山メンタルクリニック 表参道駅

精神科・心療内科

東 京

天神心療クリニック

ＴＥＬ： 092-737-7373
場  所： 福岡市中央区渡辺通4丁目10-10  紙与天神ビル2Ｆ
受  付： 月～土  （休診：日祝・水土PM ） /  [AM] 9時半-13時半（土14時まで）
[PM]15時半-19時

天神南駅

精神科・心療内科・内科

福 岡

ＴＥＬ： 06-4707-6778
ＵＲＬ： http://nakanoshima.sakura-cl.net
場  所： 大阪市北区中之島2-3-18 中之島フェスティバルタワー15階
受  付： 月～金 （休診：土日祝） /  [AM] 9時半-13時 [PM]15時-20時（月金18時まで）

渡辺橋駅・肥後橋駅
（大阪駅も徒歩圏）

中之島フェスティバルタワー・
さくらクリニック

心療内科

大 阪

（ 呼出 : 安宅様 ）

[ 企業様へご案内 ]  連携機関の「さくらクリニック&CO.」では、企業の健康管理コ
ンサルや健康管理室のシェアリングなどのサービスを提供しています。
詳しくは公式サイト（https://sakuraclandco.co.jp）をご覧ください。

あたか

ＴＥＬ： 06-4706-6300
ＵＲＬ： http://www.maruo-clinic.net
場  所： 大阪市中央区北浜3-1-21  松崎ビル3F
受  付： 月火木金土 （休診：水日祝・土PM） /  [AM] 9時半-12時半 [PM]15時-18時

淀屋橋駅円尾神経科クリニック
精神科・心療内科

予約なしでOK予約なしでOK

大 阪

ＴＥＬ： 045-650-1095
ＵＲＬ： http://www.mental-yokohama.com
場  所： 横浜市西区みなとみらい4-6-2 グランドセントラルテラス2F
受  付： 月水木金土（休診：火日祝 ） /  [AM] 9時-13時  [PM] 15時-19時

メンタルクリニック
横浜みなとみらい みなとみらい駅

心療内科
精神科

神奈川
（横浜）

新宿駅新宿ゲートウェイクリニック
心療内科・精神科ＴＥＬ： 03-6279-0357

ＵＲＬ： http://shinjuku-gateway.com
場  所： 新宿区西新宿1-22-1  スタンダードビル 6F
受  付： 月～金　（休診：土日祝・火木AM） /  [AM]  9時-13時　[PM]17時-20時
40分　※月水金の9時-10時のみ予約制（予約料1,000円必要）

東 京

※ 受付時間や休診日等が変更する場合もございますので、事前に各医療機関へご確認されることをお勧めします。

ルーセントＪ’s クリニック
ＴＥＬ： 052-569-6606
ＵＲＬ： http://www.lucent-stress.com
場  所： 名古屋市西区牛島町6-1  名古屋ルーセントタワー3F
受  付： 月～土 （休診：日祝・土PM） /  [AM] 9時-13時　[PM]15時-19時
※ 初診の受付時間は、9時-11時半（土11時まで）・15時-16時です。
※ 状況により「医療法人 明心会 仁大病院」を紹介する場合がございます。

名古屋駅

心療科

愛 知
（名古屋）

上豊田こころの絆クリニック
ＴＥＬ： 0565-45-1110
ＵＲＬ： https://kamitoyota-kokoro.jp/
場  所： 豊田市上原町西山163-1　（名鉄「上豊田駅」から徒歩2分）　
受  付： 月～土 （休診：日祝 ・ 土PM）/  [AM] 9時-12時半  [PM] 14時45分-18時半
※ 初診の方は事前予約が必要です。⇒13時（土は12時半）までにお電話ください。
※ 状況により「医療法人 明心会 仁大病院」を紹介する場合がございます。

上豊田駅

心療内科・精神科

愛 知
（豊田）

（　　）水14-17時 
木16-20時

■ 相談機関
お困りのことについて一緒に考え、こころ豊かに生きるお手伝いをいたします。
まずは一度お話しされませんか？


